
GREEN-ACTIVE
Emozioni senza fine
 dentro e fuori il lago

VIVERE, SCOPRIRE

Ci sono i percorsi per le famiglie, le 
escursioni per i più audaci, i cammini 
della fede fra sentieri sconosciuti. In 
Valvestino si va alla ricerca di caprioli, 
cervi e stambecchi; a Desenzano si 
fa bird watching (e splendide foto) 
nell’Oasi Faunistica di San Francesco.

Ogni angolo 
del Garda offre 
la possibilità di 

praticare lo sport 
preferito, in un 

ambiente da amare 
e rispettare.

 Consorzio Lago di Garda - Lombardia
Corso Zanardelli, 164 - 25083 Gardone Riviera (Bs)

www.gardalombardia.it 

Prenota la tua 
esperienza!
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Trekking, bike e sport 
d’acqua sono i più 

gettonati. 
Per i più coraggiosi: 

canyoning, parapendio, 
arrampicate e molto altro. 
Ce n’è proprio per tutti!

Ambiente, prodotti tipici, 
divertenti escursioni e 
una curiosa esperienza 
come il dormire negli 

antichi fienili dal tetto in 
paglia. E già che siete in 
Valvestino, adottate una 

mucca

IL GRANDE PARCO

Il Parco Regionale dell’Alto 
Garda Bresciano è tra le 
più vaste aree naturali 
protette di Lombardia. 
Un paradiso della natura 
che va dalla costa del 
lago, da Salò a Limone, 
e comprende l’intera 
Valvestino.

LA ROCCA DI 
MANERBA

L’enorme sperone 
roccioso a picco sul lago 
è l’inconfondibile sagoma 
della Rocca di Manerba.
La Riserva Naturale 
della Rocca e del Sasso 
contiene i resti di un 
castello medievale, scavi 
archeologici che rimandano 
a Etruschi e Romani, 
un’ampia varietà di fiori.

UN TERRITORIO DA 
SCOPRIRE

Quando si dice Garda si pensa 
al lago. Ma il Garda è sia 
acqua che il suo intorno: una 
corona verde di colline, rocce 
a strapiombo nel lago e l’idea 
di un fiordo, valli e montagne 
che sono il regno della natura e 
degli sport.


